REFLEXOLOGIE & MEDECINE CHINOISE
FICHE DESCRIPTIVE

Selon le grand principe de la Médecine Traditionnelle Chinoise, la circulation du Qi,
I'énergie vitale, est soumise aux régles de la cyclicité saisonniére.

LE BUT DE CETTE FORMATION

Apprendre les protocoles spécifiques dans le but de rééquilibrer |a physiologie et
I'émotionnel selon les grandes principes saisonniers.

Compréhension des cyclicités, enjeux saisonniers et appels physiologiques,
rééquilibrage par les huiles essentielles, ['alimentation, etc.




FORMATION
REFLEXOLOGIE DORSALE & CERVICALE

JOUR 1 NOMBRE DE JOURS
*Origine de la technique et son but 2 jours
*La théorie, les indications, savoir (9h-13h00 / 14h-18h00)
évaluver les besoins du client soit
*Elaboration du protocole saisonnier 16 Heures de formation

*Mise en application pratique du
protocole sur binome

*Questions diverses
JOUR 2

* Mise en application duv protocole
*Lien Médecine Traditionnelle Chinoise et

Matériel fourni pendant émotions
toute la durée du stage * Huiles essentielles et MTC
(huiles, draps, serviettes, etc.) *Pratique sur bindme

*Evaluation par le formateur
*Questions diverses
*Cloture de stage




FORMATION
REFLEXOLOGIE DORSALE & CERVICALE

PRE-REQUIS

La formation est destinée aux professionnels de la
santé, de la relation d'aide,
de I'éducation et de l'esthétique.

Elle convient également aux personnes souhaitant se
réorienter vers le miliev de la relaxation, de |a gestion

du stress et duv bien-étre.

Des bases en anatomie et en physiologie sont

recommandées.
TARIF UNIQUE
Le stage se déroule en 150 euros
PRESENTIEL par journée de formation
FORMATEUR o0l

Alexia Schweingruber 300 euros av total




